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Hold The Breath est un groupe de metalcore prog fondé a Casablanca en 2011, en s’inspirant des leaders du metalcore

comme August Burns Red, As i lay dying, Killswitch Engage, This Or The Apocalypse, etc... Le groupe a lancé son premier
EP «Chaos Prevails» en 2013. En 2021, le single 77K a été lancé avec une autoproduction faite par les membres du groupe.
Actuellement le groupe est en train de finaliser son prochain EP. Le groupe a participé a plusieurs concert a Casablanca
“Kayn’in Festival”, “Maroc Contest”, 5 fois au Boultek, 3 fois a Meknes ainsi qu'a Fés et enfin une participation au Tremplin

L'Boulevard en 2017.
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https://www.youtube.com/watch?v=6AfsY5-OVxM

